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โรคเอดส์ AIDS  
โรคติดต่อทางเพศสมัพันธ์ที่อันตราย 

           
ต้องยอมรับว่า หนึ่งในโรคติดต่อที่คนรู้จักความน่ากลัวของมันเป็นอย่างดี ก็คือ "  โรคเอดส์ " และรู้กันดีว่า "โรค

เอดส์" เป็นโรคร้ายแรงที่ยังไม่มีตัวยาใดมารักษาให้หายขาดได้ อีกทั้งยังพบผู้ติดเช้ือ เอดส์ เพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ นั่นจึงทำให้
องค์การอนามัยโลก (WHO) กำหนดเอาวันที่ 1 ธันวาคม ของทุกปีเป็นวันเอดส์โลก เพื่อให้ทุกคนตระหนักถึงอันตราย จาก 
โรคเอดส์ น่ันเอง และวันนี้กระปุกดอทคอม ก็ได้นำความรู้เกี่ยวกับเรื่องโรคเอดส์ มาบอกต่อกันด้วยค่ะ 

 
โรคเอดส์ คืออะไร 
        โรคเอดส์ หรือโรคภูมิคุม้กันบกพร่อง (AIDS : Acquired Immune Deficiency Syndrome) เกิดจากการติดเชื้อไวรัสมี
ช่ือว่า ฮิวแมนอิมมิวโนเดฟีเซียนซไีวรัส (Human Immunodeficiency Virus :HIV) หรือเรียกย่อ ๆ ว่า เช้ือเอชไอวี โดยเชื้อ
เอชไอวีจะเข้าไปทำลายเซลล์เม็ดเลือดขาวที่มีหน้าท่ีสร้างภมูิคุ้มกันโรค ทำให้ผู้ป่วยท่ีตดิเช้ือมีภมูิคุ้มกนัต่ำลง จนร่างกายไม่
สามารถต้านทานเชื้อโรคได้อีก โรคต่าง ๆ (หรือเรยีกอีกนัยหนึ่งว่า โรคฉวยโอกาส) จึงเข้ามาซ้ำเติมไดง่้าย เช่น วัณโรค ปอด
บวม ติดเช้ือในระบบโลหติ เชื้อรา ฯลฯ และทำให้ผู้ป่วยเสยีชีวิตในท่ีสุด 
 
สายพันธุ์ของโรคเอดส์ 
           เชื้อไวรัสเอดส์มหีลายสายพันธ์ุ โดยสายพันธ์ุหลักดั้งเดิมคือ เอชไอวี-1 (HIV-1) ซึ่งแพรร่ะบาดในแถบสหรัฐอเมริกา 
ยุโรป และแอฟริกากลาง, เอชไอวี-2 (HIV-2) พบแพรร่ะบาดในแถบแอฟริกาตะวันตก นอกจากน้ียังพบสายพันธ์ุอื่น ๆ ท่ีกลาย
พันธุ์มาอีกมากมาย 
            ในปัจจุบันท่ัวโลกพบสายพันธ์ุเชื้อเอชไอวี มากกว่า 10 สายพันธ์ุ  กระจายอยูต่ามประเทศต่าง ๆ ทั่วโลก โดยพบ
มากที่สุดที่ทวีปแอฟริกามมีากกว่า 10 สายพันธ์ุ เนื่องจากเป็นแหล่งแรกที่พบเชื้อเอชไอวี และกระจายอยู่เป็นเวลานานกว่า 
70 ปี สายพันธ์ุที่พบมากที่สุดในโลก คือสายพันธุ์ซี มากถึง 40% พบในทวีปแอฟริกา อินเดีย จีน รวมทั้งพม่า ส่วนในประเทศ
ไทยพบเชื้อเอชไอวี 2 สายพันธ์ุคือ สายพันธ์ุเอ-อี (A/E) หรืออี (E) พบมากกว่า 95% แพร่ระบาดระหว่างคนท่ีมีเพศสัมพันธ์
ระหว่างชายหญิง กับสายพันธ์ุบี (B) ที่แพร่ระบาดกันในกลุม่รักร่วมเพศ และผ่านการใช้ยาเสพตดิฉีดเข้าเส้น  

 
 

https://health.kapook.com/view2757.html
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        ขณะที่สายพันธ์ุซีเดี่ยว ๆ ยงัไม่พบในประเทศไทย พบเพียงแต่สายพันธ์ุอี-ซี ท่ีเป็นลูกผสมระหวา่งสายพันธ์ุอีในประเทศ
ไทย และสายพันธ์ุซีจากทวีปแอฟริกา และยังได้พบหญิงไทยตดิเช้ือเอชไอวีสายพันธ์ุใหม่ท่ีไม่เคยตรวจพบมาก่อนในโลก คือ 
เชื้อเอชไอวีผสมระหว่าง 3 สายพนัธุ์ คือ เอ จี และดี เรยีกว่า เอจี-ดี (AG/D) และยังพบเชื้อเอชไอวีผสม 3 สายพันธ์ุ ได้แก่   
เอ อี และจี เรียกวา่ เออี-จี (AE/G) 
        จากข้อมูลขององค์การอนามัยโลก (WHO) ระบุว่า ตั้งแต่พบการระบาดของโรคเอดส์ครั้งแรกจนถึงปี 2017        มีผู้
ติดเชื้อไปแล้วกว่า 70 ล้านคนท่ัวโลก และเสยีชีวิตไปแล้วกว่า 35 ล้านคน 
           ทั้งนี้ จากรายงานของโครงการโรคเอดส์แห่งสหประชาชาต ิ(UNAIDS) พบว่า สถานการณ์การแพร่ระบาดของเอชไอ
วี/เอดส์ ในปี 2560 มีผู้ตดิเช้ือเอชไอวีทั่วโลกสะสม 36.9 ลา้นคน เป็นผู้ตดิเช้ือรายใหม่ 1.8 ล้านคน และมผีู้เสยีชีวิตจาก
เชื้อเอชไอวีเกือบ ๆ 1 ล้านคน 
 
โรคเอดส์ ติดต่อได้อย่างไร 

โรคเอดส์ สามารถติดต่อไดโ้ดยการร่วมเพศกับผู้ตดิเช้ือเอดส์ โดยไมใ่ช้ถุงยางอนามัย ท้ังชายกับชาย หญิงกับหญิง 
หรือชายกับหญิง จะเป็นช่องทางธรรมชาตหิรือไม่ธรรมชาติก็ตาม ลว้นมีโอกาสเสี่ยงต่อการติดโรคเอดส์ทั้งนั้น ซึ่งมีข้อมูลจาก
กองระบาดวิทยาระบุว่า ร้อยละ 83 ของผู้ตดิเช้ือเอดส์ รับเชื้อมาจากการมีเพศสัมพันธ์ 
2. การรบัเชื้อทางเลือด โอกาสตดิเชื้อเอดส์ พบได้ 2 กรณี คอื 
    - ใช้เข็มฉีดยา หรือกระบอกฉีดยา ร่วมกับผูต้ิดเชื้อ เอดส์ มักพบในกลุ่มผู้ใช้สารเสพติดชนิดฉดีเข้าเส้น 
    - รับเลือดมาจากการผ่าตัด หรอืเพื่อรักษาโรคเลือดบางชนิด แตป่ัจจุบันเลือดที่ไดร้ับการบริจาคมา จะถูกนำไปตรวจหาเช้ือ
เอดส์ก่อน จึงมีความปลอดภัยเกือบ 100% 
3. ติดต่อผ่านทางแมสู่่ลูก เกดิจากแม่ที่มีเชื้อเอดส์และถ่ายทอดให้ทารก ในขณะตั้งครรภ์ ขณะคลอด และภายหลังคลอด 
ปัจจุบันมีวิธีป้องกันการแพร่เช้ือเอดส์จากแม่สูลู่ก โดยการทานยาต้านไวรัสในช่วงตั้งครรภ์ จะสามารถลดโอกาสเสี่ยงต่อการติด
เชื้อเอดส์เหลือเพียงร้อยละ 8 แตย่ังคงมีความเสี่ยงอยู่ ดังน้ันวิธีที่ดีท่ีสุดคือ การตรวจเลือดก่อนแต่งงาน 

นอกจากน้ี โรคเอดส์ ยังสามารถตดิต่อผ่านทางอื่นได้ แต่โอกาสมีน้อยมาก เช่น การใช้ของมีคมร่วมกับผู้ติดเชื้อเอดส์ 
โดยไม่ทำความสะอาด, การเจาะหโูดยการใช้เข็มเจาะหูร่วมกับผู้ตดิเช้ือเอดส์, การสักผิวหนัง หรือสักคิว้ เป็นต้น ซึ่งวิธีดังกล่าว
เป็นการตดิต่อโดยการสัมผัสกับเลอืด หรือน้ำเหลืองโดยตรง แต่โอกาสติดโรคเอดสด์้วยวิธีนี้ต้องมีแผลเปิด และปริมาณเลือด
หรือน้ำเหลืองที่เข้าไปในร่างกายตอ้งมีจำนวนมาก 

 
ปัจจัยท่ีทำให้ติดเชื้อเอดส์ มีหลายประการ คือ 
           1. ปริมาณเชื้อเอดส์ที่ไดร้ับ หากไดร้ับเช้ือเอดส์มาก โอกาสติดโรคเอดส์ก็จะสูงขึ้นไปด้วย โดยเช้ือเอดส์ จะพบมาก
ที่สุดในเลือด รองลงมาคือ น้ำอสจุ ิและน้ำในช่องคลอด 
           2. หากมีบาดแผล จะทำให้เช้ือเอดส์เข้าสู่บาดแผล และทำให้ติดโรคเอดส์ได้ง่ายขึ้น 
           3. จำนวนครั้งของการสัมผัส หากสัมผัสเชื้อโรคบ่อย ก็มโีอกาสจะตดิเช้ือมากข้ึนไปด้วย 
           4. การติดเช้ืออ่ืน ๆ เช่น แผลรมิอ่อน แผลเริม ทำให้มเีม็ดเลือดขาวอยู่ท่ีแผลจำนวนมาก จึงรับเช้ือเอดสไ์ด้ง่าย และ
เป็นหนทางให้เช้ือเอดส์เข้าสู่แผลได้เร็วขึ้น 
           5. สุขภาพของผู้รับเช้ือ หากสุขภาพร่างกายไม่แข็งแรงในขณะนั้น ก็ย่อมมโีอกาสที่จะรับเชือ้ได้ง่ายขึ้น 
 
โรคเอดส์ ม ี3 ระยะ คือ  
           1. ระยะไม่ปรากฎอาการ (Asymptomatic stage) หรือระยะตดิเช้ือโดยไมม่ีอาการ ในระยะนี้ผู้ตดิเช้ือจะไม่แสดง
อาการผิดปกติใด ๆ ออกมา จึงดเูหมือนคนมีสุขภาพแข็งแรงเหมือนคนปกติ แต่อาจจะเจ็บป่วยเล็ก ๆ น้อย ๆ จากระยะแรก
เข้าสู่ระยะต่อไปโดยเฉลี่ยใช้เวลาประมาณ 7-8 ปี แต่บางคนอาจไมม่ีอาการนานถึง 10 ปี จึงทำให้ผูต้ิดเช้ือสามารถแพรเ่ชื้อ
ต่อไปให้กับบุคคลอื่นได้ เนื่องจากส่วนใหญ่ไม่ทราบว่าตนเองติดเชื้อ 
           2. ระยะมีอาการสัมพันธ์กับเอดส์ (Aids Related Complex หรือ ARC) หรือระยะเริม่ปรากฏอาการ 
(Symptomatic HIV Infection) ในระยะนี้จะตรวจพบผลเลือดบวก และมีอาการผิดปกติเกดิขึ้นให้เห็น เช่น ต่อมน้ำเหลืองโต
หลายแห่งตดิต่อกันนานกว่า 3 เดอืน, มีเช้ือราในปากบริเวณกระพุ้งแก้ม และเพดานปาก, เป็นงูสวดั หรือแผลเรมิชนิดลุกลาม 
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และมีอาการเรื้อรังนานเกิน 1 เดอืน โดยไม่ทราบสาเหตุ เช่น มีไข้ ท้องเสีย ผิวหนังอักเสบ น้ำหนักลด เป็นต้น ระยะนี้อาจ
เป็นอยู่นานเป็นปีก่อนจะกลายเปน็เอดสร์ะยะเต็มขั้นต่อไป 
           3. ระยะเอดส์เตม็ขั้น (Full Blown AIDS) หรือ ระยะโรคเอดส์ ในระยะนี้ภูมคิุ้มกันของร่างกายจะถูกทำลายลงไป
มาก ทำให้เป็นโรคต่าง ๆ ได้ง่าย หรือท่ีเรียกว่า "โรคติดเชื้อฉวยโอกาส" ซึง่มีหลายชนิด แล้วแต่ว่าจะติดเช้ือชนิดใด และเกิดที่
ส่วนใดของร่างกาย หากเป็นวณัโรคที่ปอด จะมีอาการไข้เรื้อรัง ไอเปน็เลือด ถ้าเป็นเยื่อหุ้มสมองอักเสบจากเชื้อ 
Cryptococcus จะมีอาการปวดศรีษะอย่างรุนแรง คอแข็ง คลื่นไส้อาเจียน หากเป็นโรคเอดส์ของระบบประสาทก็จะมีอาการ
ความจำเสื่อม ซึมเศร้า แขนขาอ่อนแรง เป็นต้น ส่วนใหญเ่มื่อผูเ้ป็นเอดส์เข้าสู่ระยะสุดท้ายนี้แล้วโดยทั่วไปจะมีชีวิตอยูไ่ดเ้พียง 
1-2 ปี 
 
ใครที่ควรตรวจหาเชื้อเอดส์ 
          - ผู้ที่มีพฤติกรรมเสีย่ง และต้องการรู้ว่าตนเองติดเชื้อเอดส์หรือไม่ 
          - ผู้ที่ตัดสินใจจะมีคู่หรืออยู่กินฉันสามภีรรยา 
          - ผู้ที่สงสัยว่าคู่นอนของตนจะมีพฤติกรรมเสี่ยง  
          - ผู้ที่คิดจะตั้งครรภ์ ท้ังนี้เพื่อความปลอดภยัของทั้งแม่และลกู  
          - ผู้ที่ต้องการข้อมูลสนับสนุนเรื่องความปลอดภัยและสุขภาพของร่างกาย เช่น ผู้ที่ต้องการไปทำงานในต่างประเทศ 
(บางประเทศ) 
          หากสงสัยว่า รับเชื้อเอดส์มา ไม่ควรไปตรวจเลือดทันที เพราะเลือดจะยังไม่แสดงผลเป็นบวก ควรตรวจภายหลัง
จากสัมผัสเชื้อแล้ว 4 สัปดาห์ขึ้นไป จึงจะได้ผลที่แม่นยำ 
การป้องกันโรคเอดส์ 
           1. ใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งท่ีมีเพศสัมพันธ ์
           2. รักเดียว ใจเดียว 
           3. ก่อนแต่งงาน หรือมีบุตร ควรตรวจรา่งกาย ตรวจเลือด และขอรับคำปรึกษาเรื่องโรคเอดส์ จากแพทย์ก่อน 
           4. งดดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และงดใช้สารเสพตดิทุกชนิด 
 
ถุงยางอนามัย ป้องกัน โรคเอดส์ ได้แค่ไหน 
          ถุงยางอนามัย สามารถปอ้งกันโรคเอดส์ได้แน่นอน ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับการใช้ว่าถูกต้องหรือไม่ เช่น ถุงยางมีคุณภาพดีพอ
หรือไม่ หมดอายุการใช้งานหรือยงั โดยปกติให้ดูจากวันผลติไม่เกิน 3 ปี หรือดูวันหมดอายุท่ีซอง ซองต้องไม่ชำรุด หรือฉีกขาด 
นอกจากน้ีต้องเลือกขนาดใช้ให้เหมาะสม ถ้าขนาดไม่พอดี ก็อาจฉีกขาด หรือหลดุออกง่าย ซึ่งจะไม่สามารถป้องกันโรคเอดส์
อย่างได้ผล  
โรคเอดส์ รักษาได้หรือไม ่
          ปัจจุบันยังไม่มียาที่สามารถรักษาโรคเอดส์ให้หายขาดได้ มีแต่เพียงยาที่ใช้เพื่อยับยั้งไม่ใหไ้วรสัเอดส์เพิ่มจำนวนมากขึ้น 
แต่ไมส่ามารถกำจัดเชื้อเอดส์ให้หมดไปจากร่างกายได้ ยาต้านไวรัสเอดส์ในปัจจุบันมี 3 ประเภทคือ 
           1. Nucleoside Reverse Transcriptase Inhibitors (NRTIs) ได้แก่ AZT ddl ddC d4T 3TC ABC รับประทาน
ยาต้านไวรัสเอดส ์
           2. Non-Nucleoside Reverse Transcriptase Inhibitors (NNRTIs) ได้แก่ NVP EFV 
           3. Protease Inhibitors (Pls) ได้แก่  IDV RTV Q4V NFV  
          หากรับประทานยาต้านไวรัสเอดส์แล้ว อาจมีผลข้างเคียงคือ คลื่นไส้อาเจียน มผีื่นตามผิวหนัง โลหิตจาง ฯลฯ ดังนั้น
การรับประทานยาเหล่านีค้วรอยู่ในความดูแลของแพทย ์
 
ข้อควรปฏิบัติหากได้รับเชื้อเอดส์ 
          ผู้ที่เป็นโรคเอดส์ สามารถดำเนินชีวิตได้ตามปกติ และควรดแูลสุขภาพให้ดี ไมค่วรวิตกกังวล เพราะหากไม่มโีรคแทรก
ซ้อนจะสามารถมีชีวิตยืนยาวไปไดอ้ีกหลายปี โดยมีข้อปฏิบตัิคือ 
1. รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ มีสารอาหารครบถ้วน เพื่อให้ร่างกายแข็งแรง 



 องค์การบริหารส่วนตำบลบึงปลาทู 
อำเภอบรรพตพิสัย จังหวัดนครสวรรค์ 

 

2. รักษาสุขภาพร่างกายให้แข็งแรง ด้วยการออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอ 
3. หลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์ หรอืหากมีเพศสมัพันธ์ ควรใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้ง เพื่อป้องกันการรับเชื้อ หรือแพร่เช้ือเอดส ์
4. งดการบริจาคเลือด อวัยวะ และงดใช้สิ่งเสพตดิทุกชนิด 
5. หากเป็นหญิง ไม่ควรตั้งครรภ์ เพราะเช้ือเอดส์สามารถถ่ายทอดสูลู่กได้ถึง 30% 
6. ทำจิตใจให้สงบ ไม่เครียด ไม่กงัวล รวมทั้งอาจฝึกสมาธ ิ
7. อยู่ในสถานท่ีที่มีอากาศถ่ายเทสะดวก 
 
ความเชื่อที่ผิดเกี่ยวกับโรคเอดส์ 
          จากข้อมูลทางการแพทย์ระบุชัดว่า เชื้อเอชไอวีไม่สามารถแพร่สู่กันได้โดยการติดต่อในชีวิตประจำวันกับผู้ติดเชื้อเอช
ไอวี และไม่สามารถติดต่อกันไดผ้่านทางการกอด การสมัผสัมือท่ีเป็นการทักทายแบบชาวตะวันตก หรอืการปฏิสมัพันธ์
ภายนอกอ่ืน เช่น การใช้ห้องน้ำร่วมกัน การใช้เตียงนอนร่วมกัน การใช้อุปกรณ์รับประทานอาหารหรือรถแท็กซี่ร่วมกัน 
          นอกจากน้ี เอชไอวีไม่ใช่โรคติดต่อทางอากาศเหมือนกับไขห้วัด และไม่ตดิต่อผ่านทางแมลง หรือ ยุง โดยทั่วไปแล้วเช้ือ
เอชไอวีติดต่อกันผ่านทางการมเีพศสัมพันธ์ที่ไมป่ลอดภัย มีข้อมลูยนืยันชัดเจนว่ากว่า 80 เปอรเ์ซ็นต ์ของผู้ติดเชื้อไวรสัเอชไอ
วีติดจากการมีเพศสัมพันธ์ที่ไมไ่ดป้้องกัน การแลกเปลีย่นของเหลวในร่างกาย เช่น อสุจิ เลือด หรือของเหลวในช่องคลอด 
นอกจากน้ีเชือ้เอชไอวียังสามารถตดิต่อผ่านทางการใช้เข็ม หรืออุปกรณ์ฉีดยาร่วมกันของผู้ใช้ยาเสพตดิ ขณะที่ผู้หญิงตั้งครรภ์
สามารถแพร่เชื้อไปสู่ลูกได้ในระหว่างการตั้งครรภ์ การคลอดและการเลีย้งลูกด้วยน้ำนมแม่ 
 

 


