
                                                                                                  องค์การบริหารส่วนตำบลบึงปลาท ู

อำเภอบรรพตพิสัย จังหวัดนครสวรรค์ 

หลักการ 3ช  
ช่วยลดปริมาณขยะมลูฝอย 

 
การใช้น้อย (Reduce) 

การใช้น้อย (Reduce) เป็นการป้องกันให้มีขยะเกิดขึ้นน้อยที่สุด 
• ใช้ภาชนะ เช่น ตะกร้า ปิ่นโต ฯลฯ ใส่อาหารหรือของ แทนการใช้ถุงพลาสติกหรือโฟมซึ่งกำจัดยาก  
• เลือกใช้สินค้าที่มีคุณภาพ มีหีบห่อหรือบรรจุภัณฑ์น้อย และอายุการใช้งานยาวนาน โดยทั่วไปหีบห่อ

หรือบรรจุภัณฑ์มีไว้เพ่ือป้องกันและเก็บรักษาสินค้า แต่เดี๋ยวนี้หีบห่อมีหน้าที่ทำให้สินค้าสวยงามน่าสนใจ สร้าง
แรงดึงดูดให้เราอยากซื้อสินค้าด้วย จึงเกิดหีบห่อส่วนเกินทีไ่ม่จำเป็นและกลายเป็นขยะเพ่ิมขึ้นมาอีก  

• ใช้สินค้าชนิดเติม เช่น ผงซักฟอก น้ำยาล้างจาน น้ำยาทำความสะอาด  ถ่านไฟฉายชนิดชาร์ตได้    
เป็นต้น  
 
การใช้ซ้ำ (Reuse) 

การใช้ซ้ำ (Reuse) เป็นการใช้วัสดุให้คุ้มค่าที่สุดก่อนจะทิ้งไป  
• การใช้กระดาษท้ังสองหน้า  
• การนำบรรจุภัณฑ์มาใช้ซ้ำ เช่น การนำกล่อง และถุงมาใช้ซ้ำอีกหลายๆ ครั้ง  
• การนำสิ่งของมาดัดแปลงให้ใช้ประโยชน์ได้ใหม่ เช่น  นำถังหรือกะละมังที่รั่วแล้วมาเป็นกระถาง

ต้นไม้ นำขวดพลาสติกมาประดิษฐ์เป็นภาชนะใส่ปากกา ดินสอ เป็นต้น 
 

การนำกลับมาใช้ใหม่ (Recycle)  
เป็นการนำวัสดุที่ยังสามารถนำกลับมาใช้ใหม่ได้นำมาแปรรูปใช้ใหม่โดยกรรมวิธีต่างๆ เช่น นำเศษแก้ว

ไปหลอมเป็นขวดแก้ว ฯลฯ วิธีนี้ช่วยประหยัดทรัพยากรธรรมชาติและพลังงานในการผลิต  และยังช่วยลด
ปริมาณขยะลงด้วย ขยะที่สามารถรีไซเคิล ได้แก่ กระดาษ แก้ว พลาสติก เหล็ก อลูมิเนียม เป็นต้น เรามีส่วน
ร่วมในการรีไซเคิล ขยะได้โดยการคัดแยกขยะที่รีไซเคิลได้จากขยะทั่วไปที่บ้าน โรงเรียน ทีทำงาน และนำขยะ
นี้ไปและนำขยะนี้ไปขายให้แก่ร้านรับซื้อของเก่า  
 

 


