
 

ยาเสพติด ...หมายถึง  สารหรือยาท่ีอาจเป็นผลิตภณัฑ์ท่ีได้
จากธรรมชาติ หรือจากการสังเคราะห์  ซ่ึงเม่ือเสพเข้าสู่
ร่างกาย ไม่ว่าจะเป็นการกิน ดม สูบ ฉีด หรือวิธีการใดๆ แลว้
จะท าใหเ้กิดผลต่อร่างกายและจิตใจในลกัษณะส าคญั เช่น 

▪ มีความตอ้งการเสพทั้งทางร่างกายและจิตใจอยา่ง
รุนแรงและต่อเน่ือง 

▪ มีอาการอยากยา เม่ือยา 
▪ ตอ้งเพิ่มขนาดการเสพขึ้นเร่ือย ๆ 
▪ สุขภาพโดยทัว่ไปจะทรุดโทรมลง 

สาเหตุของการติดยาเสพติด 
สามารถแบ่งได ้3 ปัจจยัส าคญั ดงัน้ี 
 1.ปัจจัยตัวคน (ผู้เสพติด) ไดแ้ก่ 

• ความอยากรู้ อยากลองดว้ยความคึกคะนอง 
• มีค่านิยมและความเช่ือท่ีผิด เช่น มองเป็นความโก ้

หรือเช่ือว่าจะท างานไดม้ากขึ้น ท าใหส้นุกสนาน ลืม
ความทุกข ์

• ขาดความระมดัระวงัในการใชย้า 
• ขาดทกัษะในการด ารงชีวิตท่ีเหมาะสม เช่น ปฏิเสธ

ไม่เป็นจดัการความเครียดของตนเองไม่ได ้
• ขาดความรู้เร่ืองยาเสพติดท าให้ถูกหลอก เช่ือค าชัก

จูง 
• บุคลิกภาพบกพร่อง เช่น ขาดความรู้สึกรักตนเอง 

 
 
 

 
 

 

2.ปัจจัยส่ิงแวดล้อม ไดแ้ก่ 
▪ ปัจจยัครอบครัว เช่น การส่ือสารในครอบครัวไม่ดี

ครอบครัวแตกแยก ได้รับการอบรมเล้ียงดูท่ีไม่
ถูกตอ้ง รวมทั้งในครอบครัวมีผูใ้ชย้าเสพติด 

▪ ปัจจยัจากกลุ่มเพื่อน เช่น อยูใ่นกลุ่มเพื่อนท่ีใชย้าเสพ
ติด 

▪ ปัจจัยจากสังคม เช่น ละแวกบ้านมียาเสพติดแพร่
ระบาดหรือมีพื้นท่ีเส่ียงมาก เช่น สถานบนัเทิง แหล่ง
มั่วสุม ฯลฯ ขาดพื้นท่ีส าหรับกิจกรรมท่ีดีๆ และ
สร้างสรรค ์เช่น ท่ีเล่นกีฬา กิจกรรมแสดงออกต่างๆ 
ฯลฯ 
3. ปัจจัยตัวยา ไดแ้ก่ 
ยาเสพติดจะไปกระตุน้ท าใหส้มองสร้างสารเคมีท่ีท า
ให้เกิดความรู้สุกสุข แต่เป็นการสร้างท่ีผิดธรรมชาติ 
สมองจึงต้องปรับตัวด้วยการลดการหลั่งสารท่ีผิด
ธรรมชาติ สมองจึงตอ้งปรับตวัดว้ยการลดการหลัง่
สารเคมีนั้นลง เม่ือหมดฤทธ์ิของยาเสพติด ร่างกายมี
อาการหงุดหงิด ซึมเศร้า ส่งผลให้ต้องพยายาม
แสวงหายามาใช้ซ ้ าเม่ือใช้ยาเสพติดบ่อยๆ สมองจะ
ถูกท าลาย การใช้ความคิดท่ีเป็นเหตุเป็นผล ความ
ยับยั้งใจจะเสียไป จนท าตามใจอารมณ์มากกว่า
เหตุผล ผูท่ี้ใช้ยาจึงไม่สามารถหยุดการใชย้าได ้และ
กระท าส่ิงท่ีไม่ควรเพื่อให้ไดย้ามาเสพอย่างต่อเน่ือง 
จนเกิดการติดขึ้น 
 
 

 

     การสังเกตผู้ติดยาเสพติด 
▪ ร่างกายทรุดโทรมผิวพรรณไม่เปล่งปลัง่(ในกรณีเด็ก

และวยัรุ่น) 
▪ ปากด า ขอบตาด า และมีลกัษณะเหมือนคนอดนอน 

(ในกรณียาเสพติดท่ีกระตุน้ประสาท) 
▪ มีอาการกดักรามบ่อยๆ โดยไม่รู้สึกตวั เน่ืองจากฤทธ์ิ

กระตุ้นของตัวยา (ในกรณียาเสพติดท่ีกระตุ้น
ประสาท) 

▪ ลุกล้ีลุกลน พูดวกวนไม่รู้เร่ือง 
▪ สวมเส้ือแขนยาวตลอดเวลาเพื่อปกป้องรอยเข็มฉีด

ยา(กรณีใชย้าเสพติดประเภทกดประสาทดว้ยวิธีการ
ฉีด) 

▪ มีพฤติกรรมเปล่ียนแปลงไปจากเดิมอย่างผิดปกติ 
เช่น มีผลการเรียนแย่ลง ท างานประสิทธิภาพลดลง 
ห่างเหินสมาชิกในครอบครัว 

▪ อารมณ์ฉุนเฉียว จึงมักพบผูเ้สพยาเสพติดทะเลาะ
วิวาทและท าร้ายผูอ่ื้น หรือในทางกลับกัน บางคน
อาจเงียบขรึมผิดปกติ ชอบแยกตัวอยู่คนเดียวหนี
ออกจากพรรคพวกเพื่อนฝงู 
 

การบ าบัดผู้ติดยาเสพติด 
หมายถึง การให้ความช่วยเหลือผู ้ติดยาเสพติด 
เพื่อให้สามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรม ลด ละ เลิก ยา
เสพติด โดยวิธีการบ าบัดรักษาทั้ งทางด้านร่างกาย 
จิตใจ และสังคม 
 



 

การป้องกนัและแก้ไขปัญหายาเสพติด 
1.การป้องกนัและแกไ้ขตนเองจากยาเสพติด 
   1.1 ศึกษาหาความรู้เก่ียวกบัโทษและพิษภยัของยาเสพติด 
   1.2 แสวงหากิจกรรมดี ๆ และสร้างสรรค ์เพื่อคน้หา 
ความถนดั และความสามารถของตนเอง 
   1.3 ส านึกในบทบาทหนา้ท่ีของตนเอง 
    1.4 เลือกคบเพื่อนท่ีดี 
    1.5 ใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์ 
    1.6 รู้จกัแกไ้ขปัญหาชีวิตในทางท่ีถูก 
    1.7 ปรึกษาผูใ้หญ่เม่ือมีปัญหา 
2. การป้องกนัและแกไ้ขครอบครัวของตนเองจากปัญหา 
ยาเสพติด 
    2.1สร้างความสัมพนัธ์อนัดีระหวา่งสมาชิกในครอบครัว 
    2.2 รู้จกับทบาทหนา้ท่ีของตนเองในการเป็นสมาชิก 
ของครอบครัว 
 3. การป้องกนัและแกไ้ขชุมชนของตนเองใหป้ลอดภยั 
จากปัญหายาเสพติด 
    3.1 รวมตวักนัเป็นกลุ่มอาสาสมคัรป้องกนัยาเสพติด 
    3.2 ศึกษาหาความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัยาเสพติด 
และติดตามสถานการณ์ข่าวสารเก่ียวกบัยาเสพติดอยูเ่สมอ 

 
 

 
 
 

 
3.3 เยาวชนควรประพฤติตนเป็นแบบอย่างท่ี

ดีของชุมชน 
3.4 ใหค้วามร่วมมือกบัทางราชการ เช่น 

▪ แจง้ข่าวสาร แนะน าใหผู้เ้สพยาเสพ
ติดเขา้บ าบดัรักษา 

▪ เป็นอาสาสมคัรติดตามผลการ
บ าบดัรักษาเพื่อป้องกนัการติดซ ้า 

▪ เป็นอาสาสมคัรสมคัรเผยแพร่
ความรู้เร่ืองยาเสพติด 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

             
 

       องค์การบริหารส่วนตำบลชุมตาบง 
อำเภอชุมตาบง จังหวดันครสวรรค์ 

        โทรศัพท์  0-56๒๙3-055 
         โทรสาร   0-56๒๙3-156 

 
 

     การป้องกนั ยาเสพติด 
 

 


