
   

     องค์การบริหารส่วนต าบลมหาโพธิ  ขอประชาสัมพันธ์             

         ให้ความรู้เกี่ยวกับโรคฝีดาษลิง monkeypox   

 โรคฝีดาษลิง ภาษาอังกฤษใช้ค าว่า “monkeypox”  ล่าสุดองค์การอนามัยโลก (WHO) จัดการประชุม

ฉุกเฉินเพ่ือหารือเก่ียวการการระบาดของโรคฝีดาษลิง โดยยืนยันว่าเบื้องต้นพบผู้ป่วยแล้วอย่างน้อย 80 ราย และอีก 

50 รายที่น่าสงสัยอยู่ระหว่างสอบสวน กระจายอยู่ใน 11 ประเทศ และเตือนว่าอาจพบผู้ติดเชื้อเพ่ิมอีก 

 ล่าสุด กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข ออกมาแนะวิธีป้องกันโรคฝีดาษลิง “monkeypox”                 

โดย นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรมควบคุมโรค เปิดเผยถึง    โรคฝีดาษลิง monkeypox ว่า โรคนี้เกิด

จากเชื้อไวรัสกลุ่ม Poxviridae จัดอยู่ในจีนัส Orthopoxvirus เช่นเดียวกับไวรัสอีกหลายชนิด ได้แก่ 

- ไวรัสที่ท าให้เกิดฝีดาษในคนหรือไข้ทรพิษ (variola virus) 

- ไวรัสที่น ามาผลิตวัคซีนป้องกันฝีดาษในคน (vaccinia virus) 

และฝีดาษวัว (cowpox virus)  

- เชื้อไวรัสฝีดาษลิงพบได้ในสัตว์หลายชนิด โดยเฉพาะสัตว์ตระกูลลิงและสัตว์ฟันแทะ เช่น กระรอก                

หนูป่า เป็นต้น รวมทั้งคนก็สามารถติดโรคได้ 
 

โรคฝีดาษลิง monkeypox  คนสามารถติดโรคได้ดังนี้ 

 จากการสัมผัสโดยตรงกับเลือด 

 สารคัดหลั่ง หรือตุ่มหนองของสัตว์ที่ติดเชื้อหรือจากการถูกสัตว์ที่มีเชื้อกัดข่วน 

 การประกอบอาหารจากเนื้อสัตว์ป่าหรือกินเนื้อสัตว์ที่ปรุงสุก ไม่เพียงพอ หรืออาจติดทางอ้อมจาก

การสัมผัสที่นอนของสัตว์ป่วย 

 การแพร่เชื้อจากคนสู่คนแม้มีโอกาสน้อยแต่อาจเกิดขึ้นได้จากการสัมผัสใกล้ชิดกับผู้ป่วยผ่านทาง

สารคัดหลั่งจากทางเดินหายใจ ผิวหนังที่เป็นตุ่มหรืออุปกรณ์ที่มีการปนเปื้อนเชื้อ เมื่อคนรับเชื้อ             

เข้าสู่ร่างกายจะมีระยะฟักตัวประมาณ 7-14 วัน อาจนานถึง 21 วัน 

  

 

 

 



อาการโรคฝีดาษลิง monkeypox ดังนี้ 

1. โดยอาการเริ่มแรกจะมีไข้ ปวดศีรษะ ปวดกล้ามเนื้อ 

2. ปวดหลัง 

3. ต่อมน้ าเหลืองโต 

4. หนาวสั่น 

5. อ่อนเพลีย 

6. จากนั้นประมาณ 1-3 วัน จะมีผื่นขึ้นบริเวณแขนขาและอาจจะเกิดบนหน้าและล าตัวได้ด้วยผื่นจะ
กลายเป็นตุ่มหนอง ในระยะสุดท้ายตุ่มหนองจะเป็นสะเก็ดแล้วหลุดออกมา อาการป่วยจะประมาณ              
2-4 สัปดาห์ 

 ผู้ป่วยส่วนใหญ่จะหายจากโรคเองได้ โดยอาการรุนแรงมักพบในกลุ่มเด็ก ซึ่งในประเทศแอฟริกา              
พบอัตราการเสียชีวิตประมาณร้อยละ 10 
 

 วิธีป้องกันโรคฝีดาษลิง monkeypox ดังนี้ 

 หลีกเลี่ยงการสัมผัสโดยตรงกับเลือด สารคัดหลั่ง หรือตุ่มหนองของสัตว์ที่ติดเชื้อหรือสัตว์ป่า   

 หลีกเลี่ยงการกินเนื้อสัตว์ที่ปรุงสุกไม่เพียงพอ   

 หมั่นล้างมือบ่อยๆ ด้วยสบู่และน้ าหรือเจลแอลกอฮอล์เมื่อสัมผัสกับสัตว์หรือคนที่ติดเชื้อ หรือเดิน

ทางเข้าไปในป่า 

 ไม่น าสัตว์ป่ามาเลี้ยงหรือน าเข้าสัตว์จากต่างประเทศโดยไม่มีการคัดกรองโรค  กรณีมีการเดินทาง

กลับจากประเทศท่ีเป็นเขตติดโรค ต้องท าการคัดกรองและเฝ้าระวังอาการจนครบ 21 วัน   

 หากมีอาการเจ็บป่วยให้รีบไปพบแพทย์ทันที และท าการแยกกักเพ่ือมิให้ผู้ป่วยมีการแพร่กระจาย

เชื้อ 

 การรักษาโรค 

 ปัจจุบันยังไม่มีการรักษาโรคฝีดาษลิงที่เฉพาะเจาะจงแต่สามารถควบคุมการระบาดได้ด้วยการฉีดวัคซีน

ป้องกันโรคไข้ทรพิษ สามารถป้องกันโรคฝีดาษลิงได้ 85% โดยก่อนหน้าที่จะกวาดล้างไข้ทรพิษได้นั้นมีการฉีดวัคซีน

หรือที่เรียกกันว่าการปลูกฝี ซึ่งจะช่วยป้องกันทั้งสองโรคนี้ได้เด็กที่เกิดหลังปี 2523 จะไม่เคยได้รับการฉีดวัคซีน                

ไข้ทรพิษมาก่อน จึงเป็นกลุ่มที่เสี่ยงต่อโรคฝีดาษลิงมากกว่าประชากรกลุ่มอ่ืนๆ. 

ที่มา: กรมควบคุมโรค 
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