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ค าน า 

  
         ตำมมติคณะรัฐมนตรีเมื่อวันที่  20 มีนำคม 2555  ให้หน่วยงำนรำชกำรด ำเนินมำตรกำรลดใช้
พลังงำนลงให้ได้อย่ำงน้อย 10% (เมื่อเทียบกับกำรใช้พลังงำน ปี พ.ศ. ที่ผ่ำนมำ) เพ่ือลดกำรน ำเข้ำน้ ำมันจำก
ต่ำงประเทศ  และกระทรวงพลังงำนได้จัดท ำแนวทำงกำรประหยัดพลังงำนในหน่วยงำนภำครัฐ  เพ่ือให้ทุกหน่วยงำน
รำชกำรด ำเนินกำรด้วยควำมเข้ำใจที่ตรงกันและบรรลุตำมเป้ำหมำยที่ก ำหนด ในกำรด ำเนินมำตรกำรระยะสั้น         
ให้ตัวชี้วัด (Key Performance Index: KPI) “ ระดับควำมส ำเร็จของกำรด ำเนินกำรตำมมำตรกำรประหยัด
พลังงำน ” เป็นหนึ่งในกรอบกำรประเมินผลกำรปฏิบัติรำชกำรต่อไป และให้ส ำนักงำน ก.พ.ร. ก ำหนดให้ผลกำร
ประหยัดพลังงำนเป็นตัววัดประสิทธิภำพของปลัดกระทรวง อธิบดี ผู้บริหำรระดับสูงของทุกหน่วยงำน รวมถึง
รัฐวิสำหกิจ องค์กรปกครองท้องถิ่น หน่วยงำนตุลำกำร หน่วยงำนรัฐสภำ และโรงเรียนในสังกัดส ำนักงำน
คณะกรรมกำรกำรศึกษำข้ันพ้ืนฐำน โดยเริ่มตั้งแต่ปีงบประมำณ พ.ศ. 2555 เป็นต้นมำ 

  

                เทศบำลต ำบลหนองเบน  ได้ตระหนักถึงควำมส ำคัญจึงได้ก ำหนดแผนปฏิบัติกำร มำตรกำร และกำร
ติดตำมประเมินผลเพ่ือกำรประหยัดพลังงำนขึ้น เพ่ือเป็นแนวทำงในกำรประหยัดพลังงำนของเทศบำลต ำบลหนองเบน
ให้เป็นไปในทิศทำงเดียวกัน 

  

                 ทั้งนี้  กำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใช้พลังงำนเป็นกำรเพ่ิมประสิทธิภำพกำรประหยัดพลังงำนให้บรรลุ
วัตถุประสงค์ที่ก ำหนดไว้และบังเกิดผลเป็นรูปธรรม ซึ่งกำรที่ให้สัมฤทธิ์ ผลยิ่งขึ้นนั้น ต้องอำศัยควำมร่วมมือจำก
ผู้บริหำร พนักงำนเทศบำล ลูกจ้ำงประจ ำ พนักงำนจ้ำง และบุคคลที่ปฏิบัติงำนในเทศบำลต ำบลหนองเบน   เพ่ือลด
กำรใช้พลังงำนของเทศบำลให้เป็นไปตำมเป้ำหมำยที่ก ำหนดไว้ 
  
     

                                                               คณะท ำงำนลดใช้พลังงำน ของเทศบำลต ำบลหนองเบน 

                                                                                              2   ตุลำคม  2561 

  
  

  
  
  
  

  

  

  

  

 

 

 

 

 



 

แผนปฏิบัติการลดใช้พลังงาน 

เทศบาลต าบลหนองเบน 

                             ...................... 
  

ที่มาและเหตุผลความจ าเป็น 

        ตำมมติคณะรัฐมนตรีเมื่อวันที่  20 มีนำคม  2555  ให้หน่วยงำนรำชกำรด ำเนินมำตรกำรลดใช้
พลังงำนลงให้ได้อย่ำงน้อย 10% (เมื่อเทียบกับกำรใช้พลังงำน ปี พ.ศ. ที่ผ่ำนมำ) เพ่ือลดกำรน ำเข้ำน้ ำมันจำก
ต่ำงประเทศ  

        เทศบำลต ำบลหนองเบน ได้ตระหนักถึงควำมส ำคัญของปัญหำที่เกิดขึ้นดังกล่ำว และเป็นเหตุให้
งบประมำณรำยจ่ำยของเทศบำลเพ่ิมขึ้น อีกทั้งยังเป็นภำระต่องบประมำณของประเทศชำติด้วย  ดังนั้น เทศบำลจึงได้
ก ำหนดมำตรกำรประหยัดพลังงำน ตลอดจนกำรติดตำมประเมินผลกำรด ำเนินงำน เพ่ือให้บรรลุตำมเป้ำหมำยของกำร
ลดปริมำณกำรใช้พลังงำน นอกจำกนี้ยังต้องอำศัยควำมร่วมมือร่วมใจของบุคลำกรภำยในหน่วยงำน เพ่ือลดกำรใช้
พลังงำนให้เป็นไปตำมเป้ำหมำยที่ก ำหนดและให้มีประสิทธิภำพเพ่ิมมำกข้ึน 
  

                 ในกำรนี้ เทศบำลต ำบลหนองเบน จึงได้จัดท ำแผนปฏิบัติกำรลดใช้พลังงำน เพ่ือใช้เป็นแนวทำงกำร
ปฏิบัติในกำรลดปริมำณกำรใช้พลังงำนของเทศบำลต ำบลหนองเบนอย่ำงมีประสิทธิภำพต่อไป 
  

วัตถุประสงค์ 
                1. เพ่ือให้กำรใช้พลังงำนของเทศบำลต ำบลหนองเบนเป็นไปอย่ำงมีประสิทธิภำพ และมีเป้ำหมำยลดลง 
10% 

      2. เพ่ือส่งเสริมกำรมีส่วนร่วมและตระหนักถึงควำมส ำคัญในกำรประหยัดพลังงำนของบุคลำกรทุก 
ระดับ 

      3. เพ่ือให้เกิดกำรเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมกำรใช้พลังงำนให้เป็นผู้รู้คุณค่ำ ใช้อย่ำงคุ้มค่ำและเกิด 
ประโยชน์สูงสุด 

  

เป้าหมาย 

                 เทศบำลต ำบลหนองเบน ลดใช้พลังงำนลงอย่ำงน้อย 10% 

กลยุทธ์ในการด าเนินงาน 

1. จัดให้มีกำรใช้พลังงำนอย่ำงมีประสิทธิภำพ 
๒. จัดให้มีกำรใช้รถยนต์ส่วนกลำง อย่ำงเป็นระบบเพ่ือลดใช้น้ ำมันเชื้อเพลิงอย่ำงมีประสิทธิภำพ 
๓. จัดให้มีกำรเสริมสร้ำงจิตส ำนึกกำรมีส่วนร่วมของทุกฝ่ำยในกำรลดใช้พลังงำน  

 การด าเนินงาน 
1.  จัดตั้งคณะท ำงำนเพ่ือจัดท ำแผนปฏิบัติกำรลดใช้พลังงำน 

2. ก ำหนดมำตรกำร แนวทำงกำรประหยัดพลังงำนในด้ำนกำรใช้ไฟฟ้ำและน้ ำมันเชื่อเพลิง และอ่ืนๆ  
ทีส่่งผลให้กำรใช้พลังงำนลดลง 
  3. กำรสร้ำงจิตส ำนึกและส่งเสริมกำรมีส่วนร่วมของบุคลำกรให้มีกำรประหยัดพลังงำน 

    3.1 ประชำสัมพันธ์ รณรงค์ เผยแพร่กำรด ำเนินงำนในกำรประหยัดพลังงำนให้ทรำบทั่วกันอย่ำง 
ต่อเนื่อง 

4. ให้ผู้รับผิดชอบตัวชี้วัดจัดเก็บข้อมูลให้มีประสิทธิภำพตำมแนวทำง 

5. กำรติดตำมและประเมินผล 

5.1  ให้ผู้อ ำนวยกำรกอง/หัวหน้ำฝ่ำย/หัวหน้ำงำน ควบคุมก ำกับดูแลกำรปฏิบัติตำมแผนกำร 

ด ำเนินงำนภำยในหน่วยงำน 

 



 

- 2 - 
 

5.2  ให้บุคลำกรภำยในส ำนัก/กอง/ฝ่ำย ปฏิบัติตำมแผนกำรด ำเนินงำนของเทศบำลอย่ำง 

เคร่งครัด 

5.3  พิจำรณำปรับปรุงแก้ไขอุปสรรคในกำรด ำเนินงำนเพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุด 

5.4  ให้ผู้ดูแลรับผิดชอบกำรปฏิบัติตำมมำตรกำรประหยัดประจ ำพื้นที่ มีหน้ำที่ตรวจสอบ ก ำชับ                  
สั่งกำรผู้ปฏิบัติงำนในพ้ืนที่ ให้ปฏิบัติตำมมำตรกำรประหยัดอย่ำงเคร่งครัด 
                         5.5 กำรรำยงำนผลกำรติดตำมประเมินผล 

                         5.6 จัดท ำรำยงำนผลกำรด ำเนินงำมตำมแผนปฏิบัติกำรรอบ 12 เดือน ต่อคณะท ำงำน และผู้ที่
เกี่ยวข้อง 

ระยะเวลาด าเนินการ 
ตุลำคม ๒๕61 - กันยำยน ๒๕62 

 

 ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

            กำรด ำเนินกำรตำมมำตรกำรประหยัดพลังงำน มีประสิทธิภำพ โดยมีเป้ำหมำยลดลง 10% เมื่อเทียบกับปี 
พ.ศ. ที่ผ่ำนมำ 
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มาตรการและแนวทางปฏิบัติการลดใช้พลังงาน 

ของเทศบาลต าบลหนองเบน 

  

มาตรการและแนวทางปฏิบัต ิ

  

หน่วยงานรับผิดชอบ 
  

  

1. การเพิ่มประสิทธิภาพการใช้พลังงานของเทศบาลต าบลหนองเบน 

(1)  ให้เทศบาลต าบลหนองเบน จัดตั้งคณะท างานเพื่อด าเนินการ
จัดท าแผนมาตรการประหยัดพลังงานตามมติคณะรัฐมนตรี 

  - จัดตั้งคณะท ำงำนเพ่ือจัดท ำแผนปฏิบัติกำรลดใช้พลังงำน 

       - จัดตั้งผู้ดูแลรับผิดชอบประจ ำพ้ืนที่หน่วยงำน ในกำรติดตำม
ตรวจสอบก ำชับและสั่งกำร ให้ปฏิบัติตำมแผนปฏิบัติกำร 

ประหยัดพลังงำน 

  
   (2) ก าหนดมาตรการ แนวทางการประหยัดพลังงานในด้านการใช้  

       ไฟฟ้าและน้ ามันเชื่อเพลิง และอ่ืนๆ ที่ส่งผลให้การใช้พลังงาน 

       ลดลง 

       2.1 มาตรการและแนวทางในการประหยัดพลังงานไฟฟ้า 

             2.1.1 การใช้เครื่องปรับอากาศ (ใช้ในเวลาราชการ) 

                      1) ตั้งอุณหภูมิไว้ที่ 25-26 องศำเซลเซียส 

                      2) กำรเปิด-ปิด เครื่องปรับอำกำศ 

                          - ใช้เครื่องปรับอำกำศได้ในวันท ำกำร  คือ  
                           ช่วงเชำ้ ตั้งแต่เวลำ 08.30 น. – 12.00 น. 
                           ในช่วงบ่ำยตั้งแต่เวลำ 13.00 น. – 16.30 น. 
                           และปิดในช่วงเวลำ 12.00 น. – 13.00 น. 
                         - กำรอยู่เวรยำมในช่วงกลำงวันและกลำงคืน 

                           ไม่ให้ผู้อยู่เวรยำมเปิดเครื่องปรับอำกำศ 

                         - เครื่องปรับอำกำศประจ ำห้องประชุม ให้เปิดเครื่อง 

                           ก่อนเวลำประชุม 30 นำที และปิดเมื่อเลิกใช้ทันที 
                      3)  กำรบ ำรุงรักษำเครื่องปรับอำกำศ ท ำกำรล้ำง 

                           เครื่องปรับอำกำศเป็นประจ ำทุก 6 เดือน 

                      4)  กำรลดภำระกำรท ำงำนของเครื่องปรับอำกำศ เปิด- 

                           ปิด ประตูเข้ำ-ออกของห้องที่มีเครื่องปรับอำกำศเท่ำที่ 
                           จ ำเป็น และระมัดระวังไม่ให้เปิดประตูค้ำงไว้ 
  

2.1.2    การใช้ไฟฟ้าแสงสว่าง 

1)   เปิด-ปิด ไฟฟ้ำแสงสว่ำงเท่ำที่จ ำเป็น 

2) ก ำหนดให้มีผู้รับผิดชอบในกำรเปิด-ปิด ไฟฟ้ำ 

แสงสว่ำงส่วนกลำง 

  

 

ส านักปลัดเทศบาล 

  

  

  

  

  
 

 

ส านักปลัดเทศบาลและ 

ผู้ได้รับมอบหมาย 

  

  

 ทุกกอง 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  

  

 

 

ทุกกอง 
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มาตรการและแนวทางปฏิบัต ิ
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3)      ถอดหลอดไฟฟ้ำและแสงสว่ำงในบำงจุดที่ไม่จ ำเป็น 
หรือบริเวณท่ีมีแสงสว่ำงมำกเกินควำมจ ำเป็น 

4)      เปิด-ปิด ไฟฟ้ำในเวลำกลำงคืนเฉพำะจุดที่จ ำเป็น 
และไม่ก่อให้เกิดควำมไม่ปลอดภัยแก่บุคคลและ
ทรัพย์สินรำชกำร 

5)      ปรับเปลี่ยนหลอดไฟให้เป็นหลอดไฟที่ประหยัด
พลังงำน (LED) 
  

            2.1.3 การใช้อุปกรณ์ส านักงาน (ใช้ในเวลาราชการ) 

                   1) คอมพิวเตอร์ 
                           - ตั้งโปรแกรมให้คอมพิวเตอร์พักจอภำพอัตโนมัติ 
                           เมื่อไม่มีกำรใช้งำนภำยใน 15 นำที 
                           - ปิดเครื่องคอมพิวเตอร์และถอดปลั๊กเมื่อเลิกใช้งำน 

                       - ปิดเครื่องพิมพ์ผล (Printer) เมื่อเลิกใช้งำน 

                      2) เครื่องถ่ำยเอกสำร 

                          - กดปุ่มพักเครื่องถ่ำยเอกสำรเมื่อใช้งำนเสร็จ 

                          - ถ่ำยเอกสำรเฉพำะที่จ ำเป็นต่อกำรปฏิบัติงำน 

                          - ให้ตรวจทำนเอกสำรให้ถูกต้องก่อนกำรถ่ำย 

                          - ถอดปลั๊กทุกครั้งเมื่อปิดเครื่องถ่ำยเอกสำร 
                     3)  โทรศัพท์และโทรสำร 
                          - กำรใช้โทรศัพท์เพ่ือโทรทำงไกล ใช้ได้เฉพำะกรณีท่ี    
                            จ ำเป็นเร่งด่วนในกำรปฏิบัติงำน และต้องเป็นไปโดย 
                           ประหยัด และจัดเตรียมข้อมูลเกี่ยวกับเรื่องที่จะพูดให้   
                           พร้อม    
                      4)  ไปรษณีย์ 
                          - กำรส่งหนังสือรำชกำรก ำหนดเวลำส่งวันละ ๒ ครั้ง   
                            รอบเช้ำเวลำ ๑๐.๐๐ น.และรอบบ่ำยเวลำ๑๔.๐๐ น. 
                         - ถ้ำส่งไปในสถำนที่เดียวกันให้รวบรวมใส่ซองเดียวกัน 
                         - หนังสือรำชกำรที่ไม่เร่งด่วนให้ส่งธรรมดำ 
                      5) เครื่องท ำน้ ำร้อน ถอดปลั๊กทุกครั้งหลังเลิกงำนและ  
                          นอกเวลำรำชกำร 

                      6) กำรใช้อุปกรณ์ไฟฟ้ำอ่ืน ๆ ใช้เท่ำท่ีจ ำเป็นและถอด 

                          ปลั๊กทันทีเมื่อเลิกใช้งำน 
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       2.2 มาตรการและแนวทางในการประหยัดน้ ามันเชื้อเพลิง 

             2.2.1 การใช้รถยนต์ 
                       1) ใช้ยำนพำหนะไปติดต่อรำชกำรที่จังหวัดวันเว้นวัน   
                           ยกเว้นมีเหตุจ ำเป็น  
                       2) ส ำหรับผู้มีหน้ำที่ไปติดต่อรำชกำรที่จังหวัดจะต้อง 

                           สอบถำมกอง/ฝ่ำยอ่ืนด้วยทุกครั้ง 

                       3) หำกหนังสือรำชกำรเรื่องใดไม่มีควำมจ ำเป็นเร่งด่วน 

                          ขอให้ส่งทำงไปรษณีย์แทน 

                       4) กำรขออนุญำตใช้รถยนต์ให้ใช้เพื่อกิจกำรส่วนรวม 

                          เพ่ือประโยชน์ของทำงรำชกำรอย่ำงจ ำเป็นหรือ  
                          เหมำะสม 

  

             2.2.2 การขับรถของพนักงานขับรถยนต์ 
                      1) ควรสอบถำมข้อมูลเพ่ือกำรเดินทำงไม่ผิดพลำด 

                       2) ควรวำงแผนกำรเดินทำงเพ่ือหลีกเลี่ยงเส้นทำง 

                           จรำจรติดขัด 

                       3) ขับรถด้วยอัตรำควำมเร็วตำมที่กฎหมำยก ำหนด 

                       4) ใช้เกียร์ให้สัมพันธ์กับควำมเร็วของเครื่องยนต์ 
                       5) เปิดเครื่องปรับอำกำศตำมควำมจ ำเป็น 
  

             2.2.3 การบ ารุงรักษาเครื่องยนต์ 
                       1) ตรวจสอบสภำพเครื่องยนต์ให้อยู่ในสภำพที่ดีและปกติ 
                           โดยกำรตรวจเช็คตำมก ำหนดระยะเวลำ/เลขไมล์ 
                           ตรวจเช็คระดับน้ ำในหม้อน้ ำฯลฯ 

                       2) ตรวจสอบระบบน้ ำมันเชื้อเพลิง หำกพบรอยรั่วให้รีบ 

                           รำยงำนซ่อมทันที 
                    3) ตรวจเชค็ลมยำงอย่ำงสม่ ำเสมอ 

  

       2.3 มาตรการและแนวทางในการประหยัดน้ าประปา 

             2.3.1 การใช้น้ าประปา 

                     1) กำรเปิดก๊อกน้ ำในแต่ละครั้งไม่ควรเปิดก๊อกน้ ำไปที่ 
                         ระดับควำมแรงสูงสุด 

                      2) ปิดก๊อกน้ ำให้สนิททุกครั้งเมื่อเลิกใช้งำน 

                      3) กำรรดน้ ำต้นไม้ให้มีกำรดูแลอย่ำงต่อเนื่องห้ำมเปิดน้ ำ 

                          ทิ้งไว้ 
                      4) ห้ำมท้ิงเศษอำหำร กระดำษช ำระ ผ้ำอนำมัย หรือสิ่ง 

                          อ่ืนใดลงในโถชักโครก 
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             2.3.2 กำรบ ำรุงรักษำระบบน้ ำประปำ ส ำรวจตรวจสอบและท ำ 

                     กำรซ่อมแซมปั้มน้ ำท่อประปำทันที 
  

     (3) ให้ผู้รับผิดชอบตัวชี้วัดจัดเก็บข้อมูลให้มีประสิทธิภาพและให้
เป็นไปตามแนวทางการประเมินที่ก าหนดไว้ 

            คือ ข้อมูลใน www.e-report.go.th กำรประหยัดไฟฟ้ำ/น้ ำมัน
ครบถ้วน และมีกระบวนกำรจัดเก็บรวบรวมข้อมูลที่น่ำเชื่อถือ 

  

2.   การสร้างจิตส านึกและส่งเสริมการมีส่วนร่วมของบุคลากร ให้มีการ
ประหยัดพลังงาน 

(1)    จัดท ำประกำศประชำสัมพันธ์  รณรงค์เผยแพร่ เป้ำหมำย 

           และมำตรกำรประหยัดพลังงำนที่ชัดเจนให้ทรำบโดยทั่วกัน 
  

  3. การติดตามและประเมินผลการด าเนินงานตามแผนปฏิบัติการลดใช้ 
     พลังงานของเทศบาลต าบลหนองเบน 

(1)    ให้หัวหน้ำส ำนักปลัดเทศบำล/ผู้อ ำนวยกำรกอง/หัวหน้ำฝ่ำย 
ควบคุมก ำกับดูแลกำรปฏิบัติตำมแผนกำรด ำเนินงำนภำยใน
หน่วยงำน 

1.1 ให้บุคลำกรภำยในส ำนัก/กอง ปฏิบัติตำมแผนกำรด ำเนินงำน 

     ของส ำนักงำนอย่ำงเคร่งครัด 

1.2 พิจำรณำปรับปรุงและแก้ไขอุปสรรคในกำรด ำเนินงำนเพื่อให้ 
     เกิดประโยชน์สูงสุด 

1.3 ให้ผู้ดูแลรับผิดชอบกำรปฏิบัติตำมมำตรกำรประหยัดประจ ำ 

      พ้ืนที่ตรวจสอบ ก ำชับ สั่งกำรผู้ปฏิบัติงำนในพ้ืนที่ให้ปฏิบัติตำม 

      มำตรกำรประหยัดอย่ำงเคร่งครัด ตลอดจนรำยงำนปัญหำ 

      อุปสรรค ต่อคณะท ำงำนฯ ทรำบตำมล ำดับ 
  

(2)    กำรรำยงำนผลกำรติดตำมประเมินผล 

2.1   จัดท ำรำยงำนผลกำรด ำเนินงำนตำมแผนปฏิบัติกำรรอบ  
12 เดือน ต่อคณะท ำงำนลดใช้พลังงำนเทศบำลต ำบล             
หนองเบน 
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