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ช่องทางการติดต่อ สายด่วน โทร.1784 

เรื่อง ปภ.แนะงดเผา ลดควัน ลดเสี่ยงไฟป่าและหมอกควัน 
 

ในช่วงฤดูหนาว หลายพ้ืนที่ของประเทศไทยมักประสบปัญหาไฟป่าและหมอกควัน ส่งผลกระทบต่อการด าเนินชีวิต 
สุขภาพอนามัย เศรษฐกิจ และระบบนิเวศ รวมถึงทัศนวิสัยในการสัญจรทั้งทางบกและอากาศ กรมป้องกันและบรรเทา
สาธารณภัย (ปภ.) จึงขอแนะน าวิธีการปฏิบัติเพ่ือลดความเสี่ยงการเกิดไฟป่าและ หมอกควัน ดังนี้ 

1. การป้องกันไฟป่า โดยการงดเผา อาทิ เศษขยะ เศษวัชพืช เศษวัสดุทางการเกษตร แนะน าให้ใช้                       
การฝังกลบ ไม่ควรจุดไฟเมื่อหาของป่าหรือล่าสัตว์ ไม่ทิ้งก้นบุหรี่ลงบริเวณพ้ืนที่ ป่า หรือสามารถท าแนวคันดิน                      
หรือขุดร่องดินเพ่ือป้องกันไฟลุกลาม 

2. การใช้ชีวิตให้ปลอดภัยเม่ืออยู่ในพื้นที่มีหมอกควัน  ควรหลีกเลี่ยงกิจกรรมที่เป็นการเพ่ิมปริมาณ                 
หมอกควันในอากาศ เช่น จุดธูปเทียน เผาขยะ สูบบุหรี่ และควรปิดประตูหน้าต่างให้มิดชิด ใช้ผ้าชุบน้ า  อุดตาม                
ช่องประตู หน้าต่าง เพ่ือลดปริมาณฝุ่นละออง อีกทั้งควรสวมหน้ากากอนามัย หรือสวมแว่นตา เพ่ือลด  การสูดดม              
ฝุ่นละออง และป้องกันการระคายเคืองดวงตา 

ในกรณีที่ท่านต้องขับรถผ่านเส้นทางที่มีหมอกควัน ควรขับรถช้า ๆ เว้นระยะห่างจากรถคันหน้า เปิดไฟตัดหมอก 
ไม่แซงหรือเปลี่ยนเลนกะทันหัน 

ทั้งนี้ ควรดูแลกลุ่มเสี่ยงอย่างใกล้ชิด เช่น เด็กเล็กและคนชรา และหมั่นสังเกตอาการผิดปกติ  เกี่ยวกับระบบ
ทางเดินหายใจ หากพบความผิดปกติควรรีบไปพบแพทย์ทันที ในกรณีที่พบเห็นไฟป่าหรือ แจ้งเหตุสาธารณภัยสามารถ
ติดต่อได้ที่ สายด่วน โทร. 1784 
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