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            แนะนําวิธิการกําจัดยุงลาย ลูกน้ําและแหล่งเพาะพันธุ์ยุง เพ่ือป้องกันโรคไข้เลือดออกท่ีเกิดจากเชื้อไวรัส
เดงก่ี ซ่ึงมีอยู่ 4 ชนิด และเม่ือผู้ป่วยเคยป่วยเป็นไข้เลือดออกแล้วสามารถกลับมาเป็นได้อีก และโรคไข้เลือดออกยัง
ไม่มีวัคซีนป้องกัน เป็นได้ท้ังเด็กและผู้ใหญ่ หากอาการรุนแรงสามารถทําให้เสียชีวิตได้ ดังนั้นจึงความป้องกันกําจัด
ยุงลายซ่ึงเป็นต้นเหตุของโรค ด้วยคาถา 5 ป. ท่ีสามารถนําไปปฏิบัติได้ในบ้านของตนเอง 
 

            1.ปิดฝาภาชนะใส่น้ําให้มิดชิด เพ่ือป้องกันไม่ให้กลายเป็นท่ีวางไข่ของยุงลาย  
            2.ปล่อยปลากินลูกน้ําในภาชนะเก็บน้ํา เพ่ือควบคุมจํานวนลูกน้ํายุงลาย 
            3.เปลี่ยนน้ําทุก 7 วัน โดยเฉพะในแจกันดอกไม้สด 
            4.ปรับปรุงสิ่งแวดล้อมในบ้านให้โปร่ง เก็บขยะให้สะอาด 
            5.ปฏิบัติเป็นประจํา 
 

 
 


